
Konzentration  auf  Natur  mit
3D-Bogenschiessen
Statt immer auf eine Zielscheibe zu schiessen, bewegt man sich
durch den Wald und visiert lebensnahe Tierattrappen aus Holz
an, die Konzentration ist hoch. Jeder Schuss lässt den Alltag
vergessen, während ein Klicken des Pfeils im Holz den Erfolg
anzeigt.

Dabei wird grosserer Wert auf die Sicherheit und den Respekt
vor der Umwelt gelegt. Wer noch keine Erfahrung hat, erhält an
der Schießstation eine gründliche Einweisung in den Umgang mit
Pfeil und Bogen und kann sich die nötige Ausrüstung direkt vor
Ort leihen. Die wichtigste Regel dabei bleibt immer: Sorgsam
mit dem Material umgehen und niemals auf Menschen oder echte
Tiere zielen.

Der Weg führt über einen etwa 6 Kilometer langen Pfad tief in
den  Wald  hinein.  An  zahlreichen  Stationen  sind  die
detailreichen  Tierfiguren  so  platziert,  dass  sie  sich
harmonisch in die Umgebung einfügen und verschiedene Ideen
skizzieren. Man wandert von Ziel zu Ziel, schätzt Distanzen
ein und geniesst die Stille zwischen den Bäumen. Oft wird
Bogenschießen als das „Golf der kleinen Leute“ bezeichnet,
doch  im  Grunde  ist  es  eine  ganz  eigene,  bodenständige
Alternative für alle, die Ruhe suchen und sich gerne im Freien
bewegen.

Dass dieser Sport eine treue Fangemeinde hat, zeigen die über
300  Anlagen  im  deutschsprachigen  Raum  und  die  sportlichen
Möglichkeiten,  die  bis  hin  zu  Weltmeisterschaften  reichen.
Mich hat besonders beeindruckt, wie hier ein Raum geschaffen
wurde,  in  dem  sich  Menschen  begegnen  und  gemeinsam  eine
ehrliche Verbindung zur Natur ausleben. 

Die Anlage an der Henneburg ist zurecht gut besucht, denn sie
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vereint das sportliche Durchleben des Waldes mit einer tiefen
inneren Zufriedenheit. Wer einmal richtig abschalten und seine
Mitte  finden  möchte,  sollte  diesen  besonderen  Parcours
unbedingt selbst erleben. Und die Henneburg bei Stadtprozelten
mit seiner schönen Gaststätte ist der ideale Platz um ins
Mittelalter und der Zeit der Bogenschützen einzutauchen.


